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Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit:

Burgerstein Schwangerschaft & Stillzeit deckt den erhohten Bedarf
der Mutter an Mikrondhrstoffen wahrend der Schwangerschaft und
Stillzeit und unterstiitzt damit die gesunde Entwicklung des Kindes.

Schwangerschaft
& Stillzeit

Nahrungsergénzungsmittel
mit Vitaminen und Mineralstoffen

Tut gut.

Burgerstein Vitamine

Erhdltlich in Ihrer Apotheke oder Drogerie —
Gesundheit braucht Beratung.

www.burgerstein.ch

100 Tabletten
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Berufsverband Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC (BSS), Postfach 686, 3000 Bern 25,
Tel. 041 67101 73/ Fax 041 671 01 71, E-Mail office@stillen.ch, www.stillen.ch
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La Leche League Stillberaterinnen und -gruppen
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La Leche League Schweiz, Postfach 197, 8053 Zirich, Tel. / Fax 044 940 10 12,
E-Mail info@stillberatung.ch, www.stillberatung.ch
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Schweizerischer Hebammenverband, Geschaftsstelle, Rosenweg 25 C,
Postfach 3000 Bern 23, Tel. 031 332 63 40 / Fax 031332 76 19

E-Mail: info@hebamme.ch, www.hebamme.ch
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Schweizerischer Verband der Miitterberaterinnen SVM, Elisabethenstr. 16,
Postfach 8426, 8036 Ziirich, Tel. 044 382 30 33 / Fax 044 382 30 35

E-Mail: sym@bluewin.ch, www.muetterberatung.ch
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Elternnotruf, 0848 35 45 55 (24 wesel6py 2_selud 4 Geongenesiub)

CuoeudeLormest BITeOdeT, BHIOSET AHTLTLITes IHGSBHIL:

Das Handbuch fiir die stillende Mutter: La Leche League Schweiz, Postfach 197, 8053 Ziirich
Stillen: Marta Guéth-Gumberger, Elizabeth Hormann, GU Ratgeber Kinder, 3. Auflage,

Grafe und Unzer Verlag, Miinchen.

Stillen, Job und Family: Gale Pryer / Kathleen Huggins, La Leche League Schweiz,

Postfach 197, 8053 Ziirich

Stillen ohne Zwang: Sibylle Lipold / riiffer & rub Sachbuchverlag, Zirich

Kinderernahrung gesund und praktisch: Marianne Botta Diener, Beobachter Ratgeber, Ziirich.
PEKiP: Babys spielerisch fordern, GU Ratgeber, Grafe und Unzer Verlag, Miinchen.
Beckenbodentraining - Entdeckungsreise zur weiblichen Mitte, Yvonne Keller, Judith Krucker,
Marita Seleger, 5. Auflage.

Neuland - Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett: Kati Rickenbach/Verena Marchand,
Careum Verlag, Zirich
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Kati Rickenbach

Neuland

Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett

Aufbruch in ein Leben mit Baby

Die Geburt eines eigenen Babys gleicht dem Aufbruch zu einer Reise mit vielen neuen
Erfahrungen — vor allem, wenn es das erste Mal ist. Einen solchen Aufbruch erleben
Louise und Tom bei der Geburt ihrer Tochter Anna. Der Sachcomic «Neuland» erzahlt
von der spannenden Reise der jungen Familie von der Geburt Gber die vielféltigen
Stationen des Wochenbetts bis hin zur schrittweisen Gestaltung des neuen Alltags.
Die von der Illustratorin Kati Rickenbach einflihlsam gezeichnete und witzig erzéhlte
Geschichte zeigt die ganze Palette der fiir diese besondere Lebensphase typischen
Freuden, Fragen und Sorgen. Zusammen mit einer dem Buch beigelegten Broschiire
mit nltzlichen Informationen rund um Stillen und Wochenbett bietet «Neuland»

beste Unterhaltung und dient zugleich als Ratgeber fiir den Start in ein Leben mit Baby.

«Eine praktische und sachkundige
Hilfe fur stillende Mutter.»

Dr. med. Nicole Pellaud, Préasidentin
Schweizerische Gesellschaft fiir Padiatrie

«Dieser Comic ist eine gelungene
Art, das Thema Stillen mal neu
und zeitgemass zu verpacken.

Wirklich empfehlenswert.»
Sabrina Ramsauer, Prasidentin Berufsverband
Schweizerischer Stillberaterinnen IBCLC

«Das ideale Informationsmedium

flr die junge Familie.»
Dr. Franziska Krdhenmann, Gynakologin,
Stillberaterin IBCLC, Universitatsspital Zrich

«Wissenswertes und Praktisches
rund ums Stillen wird hier auf
anschauliche und humorvolle Art

nahergebracht.»
Norina Wihler, Prasidentin La Leche League
Schweiz

«Eine wertvolle und obendrein
vergnugliche Hilfe fur stillende
Mutter und junge Vater. Die
humorvoll erzahlte Geschichte
ist alltagsnah, einflihlsam

und sachkundig.»
Barbara Stocker Kalberer, Hebamme MSc,
Présidentin Schweizerischer Hebammenverband

«Auch beim dritten Kind fur
mich eine sehr informative
und spannende Lektulre.

Die Geschichte erzahlt genau,

wie es ist.»
Yvonne Wolfer, dreifache Mutter

Weitere Informationen sowie Bilder und Leseproben unter www.stillférderung.ch



Ubers Stillen habe ich mir bis jefzt
keine grossen Gedanken gemachf.
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Natisrlich habe ich b und zu schon mal ein
Mutter beim Stillen gesehen. /,
/4 , /

-
A ]
[ s

Und spater, als meine Freundinnen Kinder
kriegten, wurde ubers Stillen diskutiert.

Ich bin es Leid,
dls Robenmutter
beschimpft zu.
werden, nur weil
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Du kannst nicht bestreiten, dass
Muttermilch das Beste for dein Baby ist!
Ich finde es egoistisch, nicht zv sfillen,
wenn man es rein physiologisch gesehen
eigentlich konnte/

et
.
7"

Da ich nicht direkt
betroffen war, hielt sich
mein Interesse in Grenzen.

Doch spatestens nach dem Geburtsvorbereitungskurs
habe ich das Thema Stillen und alles, was nach
der Geburt kommf, kompleft verdrdngt.

Und - schwupps/- bin
ich plotzlich selber
stillende Mutter!

Bitte frankieren

Neuland

Sachcomic zum Thema Stillen und Wochenbett

«Neuland» umfasst den 112-seitigen Comic von Kati Rickenbach und
eine 50-seitige Informationsbroschiire zum Thema Stillen. Das Werk
erscheint im Careum Verlag und ist im Buchhandel erhaltlich oder
kann unter contact@stillférderung.ch, www.stillférderung.ch oder mit

der Bestellkarte bestellt werden.

Preis CHF 31.00

Exemplar(e) deutsch

Ich bestelle

Exemplar(e) franzosisch

Organisation

Name/Vorname

Strasse

Stillférderung Schweiz
Schwarztorstrasse 87

3007 Bern

PLZ/Ort

Mail

Wir geben keine Daten an Dritte weiter.

D

Careum verag

Promotion allaitement maternel Suisse
Promozione allattamento al seno Svizzera

Stillférderung Schweiz
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Schwarztorstrasse 87, 3007 Bern, Tel. 031 381 49 66, Fax 031 381 49 67

E-Mail: contact@stillfoerderung.ch
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