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Liebe Leserinnen und Leser
Viermal jahrlich informieren wir Sie mit unserer Infopost Gber Aktivitdten der Stiftung und Uber Aktualitaten,
die das Stillen betreffen.

Weltstillwoche 2014

Am 13. September 2014 beginnt die Weltstillwoche unter dem Motto ,STILLEN — ein Gewinn fiirs Leben!*.
Mehr Medienmitteilung

Viele Aktivitaten sind bereits geplant. Wo diese stattfinden, sehen Sie hier.

Wir haben eine grosse Anzahl Postkarten, Plakate und aufblasbare Balle fur Aktivitaten und zur Abgabe
wahrend der Weltstillwoche. Sie kénnen diese grosszigig bestellen.

Interdisziplinare Fachtagungen zum Thema ,,Stillen und Arbeit“ in Zirich und Fribourg

Wie werden stillende Mutter am besten unterstiitzt, wenn sie nach dem Mutterschaftsurlaub an ihre
Arbeitsstelle zuriickkehren und weiter stillen méchten? Mehr

Es hat noch freie Platze! Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.

Programm Zurich (deutsch), 18. September 2014, Nachmittag (Anmeldung)
Programm Fribourg (franzgdsisch), 19. September 2014, Nachmittag (Anmeldung)

Stillen und Arbeit

Neu gibt es die Checkliste fiir wiedereinsteigende Miitter auch in den Sprachen Albanisch, Spanisch,
Portugiesisch.

Stillen als Comic
+NEULAND* — ein Sachcomic zu Stillen und Wochenbett
Der Comic wird auch auf Franzdsisch Ubersetzt.

Signierte Exemplare kdnnen reserviert werden.

Neu auf der Internetseite der Stiftung

Unter der Rubrik ,Aktuell” gibt es neu eine Agenda, in der Veranstaltungen aufgefiihrt werden. Planen Sie
eine Veranstaltung? Senden Sie den entsprechenden Link an contact@stiftungstillen.ch.
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Stillen in den Schweizer Medien

Viele Reaktionen gab es auf eine Kolumne in der BaZ. Die Stiftung Stillen hat einen Leserbrief verfasst.

Stillen im ,,Science Mag*“

Der erste ,Functional food* wird von der Natur zur Verfigung gestellt: Muttermilch ernahrt hilfreiche und
bekampft schadliche Mikroben, bietet Immunitét und unterstitzt das Neugeborene optimal beim Start ins
Leben. Artikel

Informationen von Partnerorganisationen
Betriebliche Gesundheitsférderung: Die Schweizerische Gesellschaft flir Erndhrung (SGE) an lhrer Seite.
Mehr
Informationsmaterialien
- Ausbildungsfilm auf DVD “Breast is best®

- Stilloroschiren in 10 Sprachen

- Mamamap.ch wird laufend aktualisiert und sammelt weiterhin 6ffentlich zugéngliche Stillorte.
- Visitenkarten der Stiftung Stillen zur Abgabe an Schwangere und Stillende kdnnen bestellt werden.

Damit hat die stillende Mutter die Adresse der Website der Stiftung immer zur Hand. Dort findet sie
Antworten auf die haufigsten Fragen (FAQ, Frequently Asked Questions).

Facebook

Die Stiftung ist auch auf Facebook présent: https://www.facebook.com/Stiftungstillen

Mit freundlichen Grissen
Christine Brennan, Geschaéftsleiterin

Schweizerische Stiftung zur Forderung des Stillens
Fondation suisse pour la Promotion de I’Allaitement maternel

Schwarztorstrasse 87, 3007 Bern

www.stiftungstillen.ch / www.allaiter.ch / www.allattare.ch
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Tel. 031 381 49 66 / Fax 031 381 49 67

Hier kdnnen Sie die Infopost abbestellen oder Ihre Kontaktdaten bearbeiten.
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