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Liebe Leserinnen und Leser

Ab sofort ist das Material fir die Weltstillwoche im Shop bestellbar.

Neu sind die wichtigsten Informationen zum Stillen als Faltblatt und Plakat
erhaltlich.

Der Newsletter wird nicht richtig angezeigt? Lesen Sie ihn hier.
Themen in dieser Ausgabe:

e Neu: Faltblatt und Plakat
Weltstillwoche 2021

e Fachtagungen 2021
e Coronavirus — Impfung
e Stillen und Arbeit

e Aktuelles

e Agenda

e Shop neu mit Filterfunktion

Mit freundlichen Griissen
Christine Brennan, Leiterin Geschaftsstelle

Stillférderung Schweiz
Schwarztorstrasse 87, 3007 Bern
Tel. 031 381 49 66

Daten andern | Abmelden | Kontakt

Neu: Stillinformationen in Kurzform

Faltblatt und Plakat mit Stillinformationen

Mit Bildsprache und wenig Text in leichter Sprache sind die wichtigsten
Informationen zum Stillen zusammengestellt. Das Faltblatt mit vier Seiten
gibt es in 12 Sprachversionen als PDF und ist demnéchst auch gedruckt
erhaltlich. Ein Plakat zum Aufhangen im Format A2 gibt es in Deutsch,
Franzdsisch und Italienisch.

Mehr dazu

Weltstillwoche 2021

Der Slogan der Weltstillwoche 2021 lautet:

Stillen schiitzen: eine Verantwortung der Gesellschaft
Protéger I’allaitement : une responsabilité partagée
Proteggere I’allattamento: una responsabilita condivisa

Die Kampagne findet vom 18. bis 25. September 2021 statt.

Material fir Aktivitdten bestellen (Auslieferung ab August)
Mehr dazu
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Fachtagungen 2021

Zirich: Aufgrund der vielen positiven Riickmeldungen findet die diesjahrige
Fachtagung zum Thema «Stillen und Sexualitat» am 3. September in
Zirich erneut im Volkshaus statt.

Anmeldung und weitere Informationen

Lausanne: 15. September 2021; «Stillen schiutzen: eine Verantwortung
der Gesellschaft» (Tagungssprache Franzésisch, ohne
Simultanubersetzung) Anmeldung und weitere Informationen

Bellinzona: 23. September 2021; «Zungenbandchen» (Tagungssprache
Italienisch, ohne Simultaniibersetzung) weitere Informationen

Coronavirus — Impfung

Covid-19-Impfung in der Schwangerschaft

Es besteht neu fur alle schwangeren Frauen die Mdglichkeit, sich impfen
zu lassen. Es gelten die Voraussetzungen arztliche Aufklarung, Nutzen-
Risiko-Abwéagung und schriftliche Einwilligung.

Covid-19-Impfung und Stillen

Kann sich die Mutter nach der Geburt und in der Stillzeit impfen lassen?
Nach heutigem Wissensstand kann man sich sofort nach der Geburt
impfen lassen. Ein Risiko fur den gestillten Saugling ist aufgrund der
Impfung der Mutter unwahrscheinlich.

Ich bin mit dem neuen Coronavirus infiziert. Darf ich mein Kind
stillen?

Sie kénnen Ihr Kind stillen. Wichtig ist, dass Sie dabei die empfohlenen
Hygiene- und Verhaltensregeln beachten.

Bezahlte Stillpausen auch im Homeoffice
Wenn Sie im Homeoffice arbeiten, haben Sie weiterhin das Recht auf
bezahlte Stillzeit im Verhaltnis zu lhren taglichen Arbeitsstunden.

Mehr dazu

Zusammenarbeit mit Juristin — Stillen und Arbeit

Fir Fragen im Zusammenhang mit Rechten von stillenden Muttern arbeiten
wir mit einer Juristin zusammen und kénnen dadurch die Mitter noch
besser unterstiitzen. Diese Mdglichkeit der rechtlichen Untersttitzung wird
sehr geschatzt. Die Juristin hilft auch weiter bei Fragen, wohin man sich
wenden kann, wenn keine Einigung mit dem Arbeitgeber erzielt werden
kann. Fragen nehmen wir gerne entgegen: contact@stillfoerderung.ch

Mehr dazu

AR ES

WHO: Neue Forschung zeigt Risiken der Trennung von Neugeborenen
und Muttern wéahrend der Covid-19-Pandemie auf

Die Studie unterstreicht, wie wichtig es ist, dass Neugeborene nach der
Geburt engen Kontakt zu ihren Eltern haben. In vielen Landern werden
Neugeborene jedoch bei bestéatigten oder vermuteten Covid-19-Infektionen
routinemassig von ihren Mittern getrennt, wodurch sie héheren
gesundheitlichen Komplikationen ausgesetzt sind. Zur Studie
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Neue Studie: Stillen schitzt Sauglinge geimpfter Mitter vor Covid-19
Mutter, die ihre Kinder stillen und gegen Covid-19 geimpft worden sind,
durften ihre Sauglinge Uber die Muttermilch vor SARS-CoV-2-Infektionen
schitzen. Zur Studie

Newsletter des Europaischen Instituts fiir Stillen und Laktation
e ABM-Statement zur Ankyloglossie (zu kurzes Zungenband) bei
Stillkindern
e ABM-Protokoll Nr. 1 aktualisiert: Hypoglykdmie beim reifen und Late
Preterm Neugeborenen
e Coronavirus/Covid-19 und Stillen: Aktuelle internationale
Empfehlungen
e Hautkontakt im Sauglingsalter beeinflusst Sozialverhalten und
Gehirnentwicklung bis ins Erwachsenenalter
e Aktualisierte Fachseiten:
o Bindung und Stillen
o Bonding und Self-Attachment
o Sicherer Babyschlaf
(@]
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Vater in der Stillberatung
Zu viel Milch und tberaktiver Milchspendereflex

Melden Sie uns lhre Tagung oder Veranstaltung fur unsere Agenda:
contact@stillfoerderung.ch

Informationsmaterialien

Der Shop ist jetzt Gbersichtlicher und mit einer Filterfunktion
versehen. Anschauen und bestellen: stillfoerderung.ch/shop

FAQ (Frequently Asked Questions)

Weitere Informationsmaterialien fur Migrantinnen:

Mit der einfachen Bezugsmadglichkeit von mehrsprachigen Informationen zu
Gesundheitsfragen tragt migesplus.ch dazu bei, Zugangsbarrieren
abzubauen und die gesundheitliche Situation von Migrantinnen und
Migranten zu verbessern.
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