\
SOUiNNN 114 CHAPITR
OUINNN 1157 APITRE 1
OVINN 1] BIENVENUE !/
4 - //
, A
JE \
/) |12 Pour commencey,
- nous allons vous installer
OUjiun! confortablement.
Jy ,
Je suis votre
soignante.
Je suis la pour
vous aider
\Q aveC Anne ces
prochains Jours.
Bonjour, //
petite Anne ! a:
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Avant, je n'avais jamais vraiment en frain de donner le sein.
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reflechi a Lallaitement.
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tt quand mes amies ont ev leurs enfants ,{ Tu ne peux pas nier que le Lait maternel
9 t discute de Lallait ¥ esf ce quiil y a de mieux pour fon babé /
elles ont discute de | allaitement. Je trouve egoiste de ne pas allaiter
si dun point de vue Physiologique,
on en a la possibilite,

o
Jen ai assez détre \ > W ‘
fraitee de mauvaise y X7 Non mals
mére uniquement vrdiment /
parce que je ne me (¢ . WD, & i

soumels pas a &

cette dictature de
Lallaitement /1!

\ \ Bien str, il m'est arrive de voir des fernmes
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Aprés Le cours de préparation d la naissance,
jai complétement refoule fous les sujets Lies
a l'allaitement et au post-partum.

£t hop, me voila
soudain mére allaitante !

Le
nOuvedu-hé
doit &tre
dllaite
foutes les
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g e " 7 plus que deux fois. \
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T(( Pour vous préparelg ‘;)?):}Tsr B H« ={ Prenez volre
; pouVez VOus masser ) V. sein dans
'/ t la tefee. Desole, Papa na pas
Iz avant ia Teee de lait d te dOnnPe?! Leéi:(:ux
mains.
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Pour, stimuler le reflexe
Appuyez fres dejection, chatouillez

doucement ... wé/
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Vous pouvez Laisser
ceffe premiére goutte

sur le mamelon.

(a attire le bebe.

Vous voyez
comme Anne ouvre
deja la bouche ?
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L'important, c'est une bonne
mise au sein. Le bebe doit avoir
la bouche grande owverte de fagon
d prendre la plus grande partie
possible du mamelon et de |'areole.




Qui, du colostrum /
Durant les deux ou trois premiers jours apres
Laccouchement, Le colostrum foumit au

Qu'est-ce quAnne boit nouvedu-né Tout ce dont il a besoin. ('est un

exactement en ce moment? L'qU'de riche en profeines, en mineraux ef

Mais cetfe douleur sestompe
au cours de la Tetee.

La succion peut
faire un pey mal
av debut.

en anficorps.

Maintenant,
chague fois que vous
lui donnez le sein, Anne
stimule La Lactation.

Une sorte

de mélange
entre «boisson
énergisanfe»
ef vaccin!
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>/, _ —  On dirait que ¢a marche,
L'allaitement /
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Vous enfendez ces
bruits de deglutition?

(est quAnne avale ses
premiéres gouttes
de bon laif.

Vous remarquez comme
votre enfant se detend?

i Elle
24 reCOmmence
a feter. 3
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Cest quil est
essentiel davoir
une bonne technique

de mise av sein. @
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L, Anne fait une pause. Cest que la
succion demande beaucoup de force.

[ Si le bebe fait des bruits de

bouche en tetant, cest que

la mise au sein n'est pas

correcte et quil qvate
de Lair.

Elle sen
sort deja
tres bien !

Ca doit etre
rlement fa’figan
out une si pefite
creature. r

«Mise au seins,

_6a sonne

si technique... —
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Nimporte quand
et nimporte ou?!/

Tu as bien dif
«technique » 221/

les bases techniques de

Cest ¢a! Lovise est
en frain dapprendre

L'allaitement.

Comment
reussir |a,
mise au Sein
et foul ¢a..,

Comment peut-on parler
de « fechnique » ?//
Allaiter, c'est pourtant
une chose nafurelle,

infuitive ... /!

Ne fenerve pas! Ca fait si longtemps
que tu allaites que Tu as oublie
comment cétait fout av debut.

Allaiter aussi,
cela sapprend.

Lallaitement, cest ce
quil y a de mievx el
de plus important
anfart ! On fait pevr
Venfant! ot gent en laut et
de «technique»!
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) Mais Jarréte /
o1 aussi
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)( Jai llaite /

Ju es en train
nsinver que je
ny connais rien,
Ov quoi ?

Euh... Desole Les filles.
Je sais que L'allaitement
peut dechainer
les passions ...

.mais Je nai pas
envie den disculer
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Excuse-nous !
Voici nos cadeaux !
N I

Re,

vous dire bonjour quan
vous serez de refour
chez vous.




%/\ ]uliq et Milva te font

bise, et voici leyrg

I Cadequy ..

Jai rate
quelgue

chose?
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Ben, Anne a de
noweau arréfe de tefer
S el elle sest endormie.

A présent, vous pouvez

glisser doucement votre doigt
a la commissure de ses Lévres.

Cela fera un appel dair
vous permetira de
detacher Anne
du sein.
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Bien, pefite Anne,
nous allons changer de cote.

Dabord
le massage...

.. puis

la mise au Sein.
La lévre inferieure
doit &fre bien
refroussée.

La deglutition
est bien audible.

Vous pouvez la Laisser
tefer tant quelle veut au
devvieme sein. Ensuite,
Anne va sorement

Maintenant,
a Yon tour de
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Je vous ai apporte
une feuille pour nofer
les heures de tetee,

$i vous

Anne sest
endormie.

Pour me rappeler
quel sein Jai donné
en dernier ¢

il faut metire Anne au sein du cote
oU vous avez fini la derniére fois.
Ses premiéres selles vont nous montrer
si Lallaitement a bien demarre.
Car tout ce qui rentre par le haut
doit sorfir par le bas!

Ses selles vont changer de couleur.
Elles seront noir fonce au debut,
ce quon dppelle le «méconium»,
puis elles vont virer au jaune.

Si vous allaitez des deux cotes, \

A Propos, tant que vous

(G

dllaitez exclusivement,
ses selles ne senfent

Les informations aue vous notez
sur la fiche d'gu,qi'femenTe

pas mauvais. pourront aussi étre uiles pour
la suite des soins.
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Une fois de refour d

La maison, vous allez
bientdt recevoir la visite
de votre sage-femme.

Cest ¢a,
la «suite

Si vous navez pas
encore frouve de
sage-femme, nous vous
aiderons volonfiers. A

Merci, mais une amie nous
en q deja recommande une.

cherchent i
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ILs disent que Tous
les nouveau-nés

le sein de la mere -
ef quils le trowent !

g
'/.(' fonces pendant la
s~ grossesse. 7

mmédiatement
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Cest pour cela
ve les mamelons
deviennent plus

sucer dv mamelon
renforce les muscles

<Le contact &troit avec le sein
né. Le toucher,

o sfimule le novveau-
Lodorat et Lovie se developpent
plus rapidement, tandis que
Cer , g\ b
\&‘ ar)

dv palais, de la méchoire
et de la langue.
Ceci crée les conditions
nécessaires d
vne aufre

specificite

humaine ...
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Nayez pas peur !

Anne ne va pas Commencer
a papoter ! Elle ‘se fera remarquer
par dautres moyens |

Sonnez Si
vous avez besoin de
quelque chose.
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tu as d regarder
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Qui, si on peut dire

daffilee, C'est passer
une <bonne nuits ..

ol n:rnais je he
€ Sens pqs ¢

fahguée Pas si

que ¢a.

que dormir trois heures

Et Anne se rejouit

dejd de $0n peti
déjeunerl,;e "

(a fait
mal quand elle
COmmence.
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Il est possible que
vos mamelons soient
un peu irrifés.

Siun changement de position
e Vous dide pas, nous
€55ayerons avec une pommade.

Ma mére ne mq
pas allaitee treg
longtemps.
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Jusqud une époque

On avait fres peur des microbes
et des maladies.

L est au devvieme
rang a droife.

Beaucoup de méres éfaient mal preparees, voire
pas du tout, pour faire face au quotidien une fois
de refour chez elles. Alors le plus simple, céfait
de donner le biberon.

Euh, desole,
je dois aller
travailler /

Les bebes efaient amenes a leur
mére pour tefer foutes les quatre
heures. On voulait que les meres
se reposent aprés l'accouchement !

La nuit, on leur
donnait doffice le biberon
afin que les méres puissent

dormir franquillement.

AUJlO'UI'd'hui, on
el Lenfant dojyent

e Temps possib), P
465 o dap g omtle

pense que la mere
passer le plyg
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Autrefois, dans les hépitau, il etait dusage de
placer Les\ nouvedu-nés dans une nurserie fout de suite
aprés Laccouchement, loin de Leurs méres.

N—

20

Parfait.
\) Vous arrivez juste & femps
g\ pour changer la couche !




Elle est bien mince, pour une

femme qui vient daccoucher.

Ef comment peut-elle courir
avec des falons hauts ?
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articles, jai Limpression ef les femmes enceinfes VOTRE BEgEl Alors ¢a,
quon se moque de moi. sont particuliérement Cest Lel |

Vraiment ! receplifs a fous ces pompon !
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Avez-vous
1éussi d vous
reposer un pev

~ Chez vous ?
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Jetdis impatient

Plus 0u moins.

de revenir ici,
en fait .

Je crois quAnne
se reveille.

On apprend trés vite a reconnaitre
ces premiers signes de faim.
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dés la naissance.
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Les signes fardifs de faim sont les pleurs
ef les cris.

‘< ce point atfeint, il faul
Ud‘?ceb(f)(r)tlis CGLnI')\eY les bebes, et L(La
ise qu sein devient plus difficile.
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